


LA STORIA

* Gli studi americani dagli anni “70 e il progetto Stargate (Targ, Harary, 1984, p. 20)

«| recenti esperimenti sulla visione a distanza e altri studi sulla parapsicologia suggeriscono che vi sia
un’interrelazione tra la mente umana e le altre menti, nonché con la materia... Esperimenti condotti sulla
interrelazione tra mente e mente hanno dato risultati incoraggianti... Tali esperimenti sono volti a
dimostrare che la mente umana puo essere in grado di ottenere delle informazioni indipendentemente da
fattori quali il luogo e il tempo... Tenuto conto dei risvolti potenzialmente importanti e di vasta portata in
questo campo e tenuto conto del fatto che & ormai risaputo che 'Unione Sovietica finanzia tali ricerche a
un livello molto pil alto e piu ufficiale, forse il congresso decidera di intraprendere serie ricerche in questo
paese.» Tratto da : INDAGINE SUI RISULTATI PRESENTI E FUTURI DELLA SCIENZA E DELLA TECNOLOGIA.
COMITATO SULLA SCIENZA E SULLA TECNOLOGIA. CAMERA DEI RAPPRESENTANTI U.S.A.
NOVANTASETTESIMO CONGRESSO. GIUGNO 1981
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' “Fornisce prove convincenti.”
- DEEPAK CHOPRA, medico e autore

L'autore Russel Targ descrive quattro

| FENOMENI tipi di esperiment

°V|slope remota, in cui una persona :
descrive luoghi ed eventi indipendenti
da spazio e tempo.

*Influenza mentale remota dove | -

Pensieri dello sperimentatore possono :
influenzare positivamente 0 negativa- =
mente la fisiologia (frequenza cardia-

ca, la resistenza della pelle, ecc) di una

persona lontana.

* Esperimenti Ganzfeld, in cui qualcuno
in uno stato di isolamento sensoriale
descrive accuratamente le esperienze
visive di qualcun altro in un altro luo- i
go. £

* Precognizione e retrocausalita, mo- :

[
come cqplre Q usqre strando che il futuro pué influenzare il
le facoltd psichiche  [EEEEEEEERE o

Un intero capitolo & dedicato all’inse-
gnamento della Visione Remota.

‘ Russell Targ e Keith Harary




 NAGA @ la CIA a finanziacre |a mcerca sullESp allo SRy

zia con la CIA 4

4 infausto inizio la tragedia della Baia dei Porci alla fine degli
m.\“. bricfing a porte chiuse—condotto in una sala conferenze
50. In q-u:l o drappeggiate da pesanti tende—rimanemmo sorpresi
il :,’: .]u..mll nomini della (‘,'IA si alzarono in piedi per descrivere
horazione con l'artista Ingo Swann e 1l po hiche che :T-mno capitate a lor'o n.cl cors? degli ann? o alle
giorno, per due anni nel nostro laborato;r' : B e sensitive. Alcuni raccontarono storie (-il eventi ESP che si erano
turno a ciascuno di questi due grandi sensit: ' fsul campo ¢ che ‘a\vcvano :salvatf) I(')ro la .v1ta. Il c?nscnso era alto tra

sioni mentali su come appariva il nascon ori della CIA piu portati per l gzno‘n.e rlguardo. il fattolch-c stavamo
Hal E dei sessanta siti-obiettivo scelti a ¢ 4 il nostro tempo a cercare di individuare chiese e piscine a Palo
—in uno - 1

: \F g ’ dis auando avremmo potuto “cercare siti sovietici di interesse militare”.
di San Francisco, tutti nel raggio m.czz.ora‘ . esto bricfing di successo porto a una presentazione formale delle nostre
0. I risultad di questi trial a doppio cieco, att 3

erte sull ESP da parte mia e di Hal al vicedirettore dellIntelligence
I, Deputy Director for Intelligence) della CIA. All'epoca a coprire questa
‘era John McMahon, un audace e coraggioso avvocato e funzionario

igence che era noto per non gradire particolarmente gli stupidi.
al eravamo fiduciosi e pieni di energia ed eravamo abituati a fare
clienti tosti e riuscire a persuaderli. P 0 la nostra
ibito intravvide la potenziale importanz ]
mpre che fossero veri. Non sarer
tati conosciuti dall’agenzia per i -
cMahon ci disse che aveva un sito ps
ieva che dessimo un’occhiata. Era u
Sc fossimo riusciti a fornire
la nostra richiesta. Laccordo erz
Po a provare a capire la visia
Faltra meta ai compiti operativi d
L La cosa pili segreta circa
‘ df”’agcnzia che lo stava

il
974, a me e ad Hal fu data I'op

. nel 1 : P
: |d (3: ufficiali della CIA circa la nostra r

| l\\lt

intervistatore poiché non guido I'automobile a caus
questo ¢ probabilmente uno dei motivi per cui
percezione psichica ¢ ho praticato |a magia in eta

Molti dej : .
v I nostri contatti alla CIA arriva




Capitolo 6 - Portango LESP ney

Capitolo 6

eS@hCItQ
Joe fu data una grande carting dellAfrica gy
R _ su :
POI"ta nd o l’ Esp cortisf m%cnza alle sue immagini menta; mentre emer a ’qud]e Cercare
cosa che vide sul suo schermo mentale fy yp PR 8evano. La primg
) “ do con gli occhi alternativamem . . SFOFreva VEISo nord.
n e ll e S e r\c Ito Lavoran & € aperti e chjus;, segui il corsg del

fume fino ad arrivare in mezzo a colline ondulage. Dopo me
disegnd un cerchio sulla cartina e disse che I'acreo s; trovava tra il §

piccolo villaggio indicato da un puntino. Nel giro di due giorni | ’Flnjle;?_un
trovato dalle nostre forze di terra nel raggio del cerchio disegnato da ](-)e %

2z ora di lavorg,

‘.A”omanandomi dal vecchio e polveroso Lockheed C-130 , turboelica

M 1 1 = . . ? . .
che mi aveva portato in Vietnam, ebbi un forte flash di un enorme jet giallo Relativamente all'ammissione da parte del governo del suo utilizzo dj
proprio di fronte a me. Inhqucll istante, anjhe con il rumore degli spari a vedenti remoti in situazioni operative, i funzionari del gOVErno sono stati
. i la certezza che sarel partito Ry % goh . } D e
distanza, ebbi 12 p a Nam sano e salvo. Un anno in alcune occasioni relativamente disponibili. Il presidente Jimmy Carter, in

dopo fui evacuato con un jet giallo della Air America”. Questo ¢ cio che
McMoneagle mi disse in risposta alla mia domanda sulle esperienze
ichiche che aveva avuto durante il servizio prestato come funzionario
dell'Intelligence nell’esercito.
Nel 1978, il dott. Walter LaBerge, sottosegretario alla difesa per la ricerca
e sviluppo, chiese a me a e a Hal Puthoff di dargli una mano a organizzare
un centro per la visione remota sotto il comando dell’esercito sulla East
- Coast. Lindicazione dei nostri nomi arrivo dal comandante generale Albert
Stubblebine dell’Army Intelligence and Security Command (INSCOM), il
mpito era di raggruppare i servizi di informazione in tutti i settori
lligence per un utilizzo da parte delle unita di comando sparse in
mondo. Il generale Stubblebine fu un entusiasta sostenitore di ruet
el nostro programma e della sua applicazione a livello n}ilitarcA
ente cedette il comando e si ritird in pensione nel 1984, d_OPO
e anni di distinta carriera. Spero che la causa della sua pensionc

liscorso agli studenti dell’Emory College di Atlanta del settembre 1995,

dalla Reuters per aver detto che durante la sua amministrazione un

russo si schianto in Zaire, e che una “meticolosa ricerca sul territorio

irte dei satelliti spia americani non riusci a individuare alcun
s 1o

ex presidente aggiunse, “All’epoca non ero a conoscenza

[Ml@iﬂ Stansfield Turner] si rivolse a una donna

yteri psichici”. Secondo quanto disse Carter, g
itudine e longitudine. Noi puntammo gh
punto e l'aereo si trovava proprio Ii".
s|lente visione remota di Joe.
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LA STORIA- 1 GRANDI SOGGETTI

» Stanislava Tomczyc, 1909, Varsavia. Sapeva muovere e far levitare oggetti (forbici, piegare punte di

compasso) e sapeva apportarli (teletrasportarli), senza toccarli, in piena luce. Faceva comparire tele di
ragno tra lei e gli oggetti.

* Le ricerche controllate sono state fatte da Julien Ochorowicz, a capo dell’Istituto Generale di Psicologia
di Parigi. (Rogo p. 71)




LA STORIA- | GRANDI SOGGETTI

* Alla fine degli anni ‘30 il mondo dello spiritismo si affievoli, e con lui anche I'ambiente di fermento che

aveva reso possibile la scoperta di grandi medium. |l mondo della parapsicologia si spense, e venne
dimenticato. Fino agli anni ‘60 del 900, al di Ia della ex Cortina di Ferro. (Rogo p.95)

* Nina Kulagina, nata nel 1928, diventa il soggetto PK piu famoso al mondo. Fa scivolare oggetti attraverso
il tavolo, roteare palline da ping pong sospese dentro cubi di plexiglass, creare marchi infuocati sulle
braccia delle persone solo sfiorandoli, e molto altro.

* Si sottopose a prove di sua spontanea volonta all'istituto per la ricerca sul cervello di Leningrado, dove
Vasiliev era decano di parapsicologia. Dopo il 1966 anche gli scienziati occidentali si interessarono a lei e
fecero studi per anni. (cit Rogo p.97) Tra questi c’era Zdenek Rejdak, che aveva gia provato gli
esperimenti di Robert Pavlita e le sue macchine psicotroniche per il raccoglimento della bioenergia dello
sguardo umano e la sua trasformazione in campo elettromagnetico, con cui era possibile uccidere
insetti, fare crescere piante, purificare I'acqua e molte altre cose. (T. Bearden, Excalibur Briefing; Sara
Gamberoni, Tulpoidi 4, La verita sulle guerre stellari)
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w0 O sovietico dj radioinge-
€ una delle persone meglio
ricerca psi. Guljaev ¢ un

l P€na . :
mar(i]rl::;ll'e “Tano stafy inin)ali?zh?ato 1 risultati di un
IN Immerg; el mes ; .
One saggl con mezzl
O G uljaey nogn interessa-

usi ,
dSmante esperimento-
Corrente dejle nostre

Istit
amo, piﬁ“to Soprattutto pef
C1,

#

che per avere delle

® LACOLLABORAZIONE TRA RUSSI EAMERICANI. YURI GULIAEV ALLO SRI (TARG, HARARY P.108)

te Guljaev ¢ noto soprattutto per le sue riccrch;
acustica e della cristallografia, ma sia lui che il

3 wl, ’
re del suo istituto, Yuri Kobserev, membro dell’ Acca-

o
cond s delle scienze, hanno condotto anche diversi tipi di
‘f;.uﬁ con Nina Kulagina, famoso soggetto psicqcinetico
0. Uno degli esperimenti pit interessanti di Guljaev era

di fare in modo che la Kulagina cercasse di influenzare il
! di un’onda acustica superficiale mentre questa viaggia-
\a attraverso un mezzo ritardante.

In questo esperimento, un segnale sonoro attraversava da un
capo all'altro una serie di cristalli. 11 passaggio di questa onda
sonora veniva monitorizzato da un oscilloscopio, mentre I'intera

«erie di cristalli ritardanti si trovava sotto una campana di vetro.

Gﬂpw ¢i raccontd con soddisfazione che la Kulagina aveva

dimostrato di essere in grado di variare la fase del segnale, come

documentato dallo schermo dell’oscilloscopio, concentrando la
sua attenzione sui cristalli sotto la campana di vetro.

ul ci descrisse questi esperimenti con grande cura e

, proprio come fece quando parlo di certi esperimenti

la Kulagina aveva provocato delle bruciature sulle

e sul dorso di studiosi scettici venu-ti appositamente in
n questi ultimi esperimenti, la Kulagina fece ricorso allo

o di concentrazione mentale che aveva usato per
e» "onda acustica. Guljaev ¢l raccontd anche altri tipi
nti pSicocinetici nei quali, s§c0nd'o hui, gli poE—-
i do di muovere 0 persino di far levitare oggetti

10 ll}gra & ostrazione di cio, ci fece vedere delle
carli. A dim lline sospesi per aria, dicendo di aver
di righelli ¢ paiit questo tipo di esperimento da

re
almente conéll"‘l?ra gchevehik e il pid noto Boris

i sovietici,




LA S 1URIA

® LACOLLABORAZIONE TRA RUSSI EAMERICANI. TARG A BRATISLAVA, ALLA CONFERENZA DELLASSOCIAZIONE NAZIONALE
PER LARICERCA PSICOTRONICA DI ZDENEK REJIDAK (TARG, HARARY P. 110)

La Conferenza di psicotronica a Bratislava

Nel git}glu) del 1983, io [Russell Targ] partecipai alla V Confe.
renza mterx_mzionale sulla ricerca psicotronica che si tenne 3
Bratislava, in Cecoslovacchia. ed ebbi cosi un’altra opportunita
per parlare con i ricercatori dell’Est 2 proposito delle loro ultime
teorie e dei loro esperimenti.
) LAss?cmziong internazionale per la ricerca psicotronica si
qflzl;&c’ls(;i:gllznflrggl:i «'arec pcri.feriche.» QClla scienza. Tra
APl o (Ij)ell;l Ct)irl:t:lutto le mteraz.lon.l psi'cot-ronichc con
medicina (guarigioni C(;n mé:zie n‘l.t‘CLjil'nlsml pSld'“Ci)’ i

g psichici e percezioni dermo-

ottiche, o visionj i :
’ i «epidermiche»)

Dot N € con | 2 e
dell’acqua, dj risorse naturali o dj i L Lo (xioorca

ha Organizzato cinque
Ogni parte del mondo. Le
3), Monaco (1975), Tokyo
nte a Pratislava, nel 1983.

conferenze, attirando p
conferenze si sono tenu
(1977), San Paolo (197

artecipanti da
te a Praga (197
9) ¢ la piu rece

110 direttor; scientifici

(220 o N

sono 1l AOTIOr dNIuj1 Inomata, giapponese, 1 dottor Erik Ingen- £
bergs, tedesco, e il professor Fedor Romacov, russo. 8

Alla conferenza del giugno del 1983, durata cinque giorni, |
parteciparono circa trecento persone. Furono organizzate tre
sessioni simultanee che furono cosi divise: I — Psicotronica e
medicina; II - Psicotronica, psicologia, pedagogia e creativita; I11
- Psicotronica, fisica e metodologia. Su questi argomenti furono
presentate circa settantacinque monografie.

Durante la conferenza, ebbi I'occasione di visitare un sorpren-
dente luogo-bersaglio usato in un esperimento di visione a
distanza condotto da John Bisaha e Brenda Dunne nel 1976. Per
effettuare questa serie di esperimenti di visione a lunga distanza,
Bisaha attraverso la Russia e la Cecoslovacchia. Come abbiamo
gia detto in precedenza, uno dei bersagli era un ristorante a

Pianta circolare situato su una torre sovrastante il fiume Danubio

a Bratislava, la stessa citta in cui si svolse la conferenza nel 1983.
Fu molto interessante per me visitare questo «esotico» bersaglio,
| Café Bystrica, e constatare di persona che la distanza tra il
chiaroveggente e il bersaglio non interferisce affatto con I’accura-

'¢zza della percezione. Infatti, il chiaroveggente di questo espe-

NMant~




PK. Studi combinati Russi e Americani in Gina:
EFHB Extraordinary Functions of human bhody

Approved For Release 2000/08/11 : CIA-RDP96-00792R000300270007-9

Parapsychology in the People’s Republic of
China: 1979-1989

LEPING ZHA' AND TRON MCCONNELL

ABSTRACT: From 1979 to 1982, research on *‘exceptional functions of the human body""
(EFHB) swept through the People’s Republic of China (PRC). Two protagonists emerged to

carry the resulting scientific controversy to the highest political forum. The opponent of
EFHB was a vice-chairman of the Chinese Academy of Science. The proponent was a physi- ‘

cist regarded internationally as *‘the father of Chinese space technology.”” After an inconclu- »

sive collaborative test of the country’s best-known psychics, the Communist Party ruled that y

both sides must cease public discussion. From 1983 to 1986, interest shifted to gifted adult

psychics. Rescarch was conducted quietly at major universities but primarily under defense-

related auspices in Beijing, where gross PK effects were reported. Meanwhile, civilian re-

search interest in parapsychology expanded under the ancient rubrics of *‘qigong’” and *‘Tra-

ditional Chincse Medicine.’" In 1987, a set of seminal PK experiments was reported in the

Acta Biophysica Sinica from Qinghua University. In the same year, official approval was

granted for the study of EFHB. From 1987 to 1989, interest in qigong mushroomed until,

according to news reports, there were 20 million participants, including top leaders of the

Communist Party, The favoring of parapsychology has persisted despite the Beijing events of

the spring of 1989.

Although references to the existence and application of parapsycholog-
ical phenomena are frequently found in the major books of ancient Chi-
nese history dating back 2,000 years, there is also a present-day Chinese
interest in such effects. The most recent scientific inquiries began in late
1978 when a group of scientists tested Tang Yu, a 12-year-old boy in
Sichuan Province, for his reported ‘‘Exceptional Functions of the Human
Body’’ (EFHB), a widely used Chinese expression for extrasensory per-
ception (ESP) and psychokinesis (PK). It was a propitious time for such a
discovery because the chaos of the Cultural Revolution had subsided,
whereas economic reform had not yet begun. The country’s intellectuals
were starting to exercise some freedom of choice in selecting what to

s study, and they did not yet feel under pressure from their regular work at

! In accordance with Chinese custom, Chinese family names precede given names in this
paper cxcept in the author’s by-line, where the U.S. custom of family-name-last is followed
to facilitate indexing.

Mr. Zha is currently studying for a doctoral degree in physics at the University of Pitts~
burgh. He received a B.S. in physics from Wuhan University in PRC in 1982 and an M.S.

from the University of Pittsburgh in 1988. B 1979 and 1986, he participated in para-
psychological research activities at Wuhan University, Beijing Teachers’ College, and else-
where.

The Journal of the American Society for
Psychical Research Vol. 85, April 1991

Approved For Release 2000/08/11 : CIA-RDP96-00792R000300270007-9



LA STORIA- GLI STUDI IN CINA 1979-198S

* Gli studi in Cina sul’EFHB -Exceptional Functions of Human Body- termine che in Cina accorpa PK e ESP, come
fa il termine occidentale PSI. (Fonte: L. Zha, T. McConnell, Parapsichology in the People’s Republic of China:
1979-1989, in The Journal of America Society for Psychic Research Vol 85, April 1991)

* Dal 1979 al 1982 la ricerca EFHB viene svolta in Cina. |l proponente & stato uno scienziato noto a livello
internazionale come il «padre della tecnologia spaziale cinese», Quian Xuesen.

* |l lavoro ha inizio nel 1978 su Tang Yu, ragazzo di 12 anni con poteri psichici. Era tempo propizio per la ricerca
perché la rivoluzione culturale si era affievolita, e la riforma economica non era ancora iniziata. Vi era liberta di
scelta per gli studiosi su quali campi applicarsi.

* Peri primi anni i bambini sono stati i casi pil studiati, perché i migliori soggetti Psi (quando non sotto
pressione per lo studio). Le bambine fino ai 12 anni erano i soggetti pit potenti, fino alla comparsa del ciclo
mestruale. In accordo con la teoria del Qi (la forza vitale unica di cui tutto & costituito), secondo la quale
I'energia Qi proviene da due fonti: la prima & Yuan-qgi- energia psico-corporea primaria, che viene acquisita al
parto e scompare con la maturita), e la seconda é attraverso la pratica del Qigong.

* Risultati pubblicati sulle pit importanti riviste internazionali, tra cui Nature Journal, comprendevano emissione
di segnali dall'infrarosso modulato da frequenze sonore basse a fotoni gamma, tracce di esposizione su
pellicola protetta ai raggi-x, e vari altri segnali chimici, fisici e biologici registrati dalle apparecchiature.

* Nel 1981 gli scienziati americani si uniscono allo studio sui bambini cinesi (Saybrook institute, Stanford
Research Institute, John’s Hopkins et al.)



LA STORIA- GLI STUDI IN CINA 1979-1989

* Dr Qian Xuesen, ha studiato al MIT, completato PhD al laboratorio per la propulsione Jet del Californian
Institute of Technology,dove & diventato professore ordinario. Direttore della sezione razzi del U.S. National
Defence Scientific Advisory Board, poi ritornato in Cina nel 1955 per dedicarsi allo studio delle abilita psichiche

per la difesa cinese.
» Sotto di lui la ricerca in Cina si orienta sui soggetti adulti, trovando enormi abilita nei maestri di gigong.

«Nessuno ha ancora mai scoperto veramente |'estensione delle capacita del corpo umano. Dunque, dovremo
usare la scienza e la tecnologia per comprendere il potenziale umano. Dovremo quindi studiare le teorie della
medicina tradizionale cinese, il quigong, le EFHB, e cosi via. Alla fine cid portera allo sviluppo di queste eccezionali

capacita che stiamo studiando. C’é una grande opposizione all’integrazione della medicina occidentale con quella
cinese, inclusi gigong e EFHB. E permissibile usare differenti approcci alla ricerca. Molti fenomeni naturali non

sono ancora stati spiegati dalla scienza, ed & stato cosi durante tutta la storia della scienza. Ci serve un leader che
sia forte abbastanza da affrontare le critiche,ed & per questo che mi sono presentato per mostrare i miei rispetti
a questo giornale.» (Nature Journal editorial report, 1980)

RN v



LA STORIA- GLI STUDI IN CINA 1979-1989

» Alla base della pratica gigong c’e la concentrazione dell’energia psichica attraverso il controllo della
respirazione, il rigetto degli stimoli esterni, e il controllo dell’'energia qui attraverso i meridiani energetici
dell’agopuntura della medicina tradizionale cinese (le cui prove fisiche sono state portate da gruppi di
scienziati nel 1986)

* Imparando questa tecnica ogni essere umano pud essere in grado di dirigere la sua energia qui a
piacimento.

* In questo periodo molti maestri si esibiscono in grandi conferenze da migliaia di persone per parlare di
qigong, conferenze durante le quali — come quelle del maestro Yan Xin- le persone vengono curate da
ogni malattia, anche paralitici, e ricominciano a camminare, senza I'imposizione delle mani. (vi ricorda i
sermoni di Gesu?)

* Durante queste conferenze sono state effettuate misurazioni, che hanno dimostrato che Yan Xin, per
distanze di diversi chilometri, era capace di creare, cambiare o intensificarei picchi di assorbimento degli
infrarossi, ultravioletti e spettri di risonanza paramagnetica dei mezzi biologici. Sono state fatte
radiografie agli arti rotti delle persone prima e dopo l'intervento del maestro.

* La conclusione & apparsa su Acta Biophysica Sinica «E stato indisputabilmente provato che Fuomo pud
cambiare la proprietad molecolare di una sostanza senza toccarla. E un lavoro senza precedenti.»
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Abstract

Objectives: A method for training children and adults to perceive visual information without using
the eyes has been developed. A study was conducted to investigate the correlation of this
perceptual capacity, known as direct vision (DV), with bioelectrographic measurements.
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® TELETRASPORTO Piegamento di metalli -

? e
° LEVITAZIONE ! MEDITERRANEE




STUDI RUSSI

GHENNADY SHIPOV. Fisico.
Accademia Russa delle Scienze Naturali




STUDI RUSSI PK:

LEVITAZIONE

| Potere PIU Seg.retd

B Realfa

ERNST VETER

Telecinesi e
Levitazione: Il
Fenomeno Ernst
Vetter

SIN DALL'INIZIO
DELLE ANTICHE
CIVILTA




TEORIA DELLA GENERAZIONE EACCUMULO
DI ENERGIA

| SUPERPOTERI RICHIEDONO UN PROCESSO A LUNGO TERMINE DI
AGCUMULO DI ENERGIA DA VARIE FONTI:

® ENERGIA INTRINSECA DEL NOSTRO CORPO FISICO

® L'ENERGIA CHE RICEVIAMO DALL'UNIVERSO (CHAKRA O
DAN TIAN), CHE OTTENIAMO DALLE NOSTRE TECNICHE DI
MEDITAZIONE.

TUTTE QUESTE ENERGIE SONO RACCOLTE E COMBINATE IN
UN'UNICA QUANTITA SOTTO UN DENOMINATORE COMUNE: |
NOSTRI SUPERPOTERI




TEORIA DELLA GENERAZIONE EACCUMULO
DI ENERGIA

® «TUTTELE SCUOLE [DI QI GONG1 CONCORDANO SUL FATTO CHE INVIANDO IL Ol A DETERMINATE PARTI DEL
CORPO ATTRAVERSO 1 "CANALI MERIDIANI" E PRATICANDO IN DETERMINATI MODI, SI POSSANO ACQUISIRE
CAPACITA PSI. SEBBENE LO SCOPO INIZIALE DELLA PRATICA SIA QUELLO DI RECUPERARE IL Q1 PERSO DURANTE
LA CRESCITA, SI DICE CHE ESISTANO CAPACITA PIU PROFONDE DELLO PSI CHE POSSONO ESSERE ACQUISITE
DA MAESTRI DI QIGONG DI LIVELLO SUPERIORE, CAPACI DI "CONTROLLARE LIBERAMENTE IL QI CON LA MENTE E
FARLO FLUIRE ATTRAVERSO TUTTO IL CORPO".

PARAPSYCHOLOGY IN THE PEOPLE'S REPUBLIC OF CHINA: 1979-1989 LEPING ZHA AND TRON
MCCONNELL

%
l
!




TEORIA DELLA GENERAZIONE EACCUMULO
DI ENERGIA

® LO"YUAN-QI" (ENERGIA PRIMARIA "PSICO-GORPOREA", CHE VIENE ACQUISITA ALLA NASCITA E
SCOMPARE CON LA MATURITA)

® ESECONDARIAMENTE ATTRAVERSO LA PRATICA DEL QIGONG.

PARAPSYCHOLOGY IN THE PEOPLE'S REPUBLIC OF CHINA: 1979-1989 LEPING ZHA AND TRON MCCONNELL

!
!
LANTICA TEORIA FENOMENOLOGICA DEL Q1 GONG: IL "QI" PUO PROVENIRE DA DUE FONTI: ' :
!




TEORIA DELLA GENERAZIONE EACCUMULO
DI ENERGIA

* 1L 60 % DEI «<SUPERPOTERI» DERIVA DAL POTERE DEL PENSIERO.

® INEURONI HANNO UNA FREQUENZA DI OSCILLAZIONE, LE ONDE CEREBRALL. SONO DI DIVERSI LIVELLI, DALLO STATO
DELTA, THETHA, ALFA, BETA E GAMMA.

® SIACQUISISCE CON TECNICHE CHE POTENZIANO LENERGIA INTERNA, COME IL Q1 GONG
® LECONNESSIONI INTERSINAPTICHE DEL CERVELLO DEVONO ESSERE RAFFORZATE.

\ 5 - - - { __JJ/ -
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TEORIA DELLA GENERAZIONE EACCUMULO
DI ENERGIA

*20-23% ROUTINE
*19-20 % NUTRIZIONE

*IL 40% DERIVA DALLO STILE DI VITA.
|




TEORIA DELLA GENERAZIONE EACCUMULO
DI ENERGIA

® ILNOSTRO CORPO FUNZIONA SECONDO IL PRINCIPIO DI UNA BATTERIA.

© SEABBIAMO UNA CARENZA DI ENERGIA DA QUALCHE PARTE, LA CEDIAMO
DAL NOSTRO CORPO.

* SEC'E UN SURPLUS DI ENERGIA, LR MANTENIAMO.

* SECAUSIAMO PROBLEMI AL CORPO, L'ENERGIA VIENE SPESA NELLA LORO
RISOLUZIONE.

\ 7 -~ —{ ‘i _____J |/ - |




LA ROUTINE

* DORMIRE: 8 ORE.
°DALLE 21:00 ALLE 6:00




NUTRIZIONE

® NON CI SONO OBBLIGHI, SOLO CONSIGLI.
® TUTTI POSSONO SVILUPPARSI E MIGLIORARE SECONDO COSCIENZA

° LO SVILUPPO DEI SUPERPOTERI E SINTOMO DEL FATTO CHE IL CORPO ED IL CERVELLO SIANO ALLA
MASSIMA SALUTE E POTENZA.

° QUINDI QUELLO CHE CI FA FUNZIONARE MEGLIO, E CORRETTO PER NOL.




NUTRIZIONE

* MANGIARE SEPARATAMENTE I (CIBI COMPOSTI PREVALENTEMENTE DA)

CARBOIDRATI E PROTEINE

IL TEMPO DI DIGESTIONE DELLE PROTEINE E QUASI IL DOPPIO DI QUELLO DEI CARBOIDRATI.

FARE PASSARE ALMENO UN'ORA DOPO OGNI PASTO TRA CARBOIDRATI E PROTEINE E DUE ORE TRA PROTEINEE
CARBOIDRATI.

\ 5 - - - { __JJ/ -
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NUTRIZIONE

PANE E CIBO PROTEICO (VEGETALE O ANIMALE) INSIEME NELLO
STOMACO:

IN CIRCA 45 MIN. IL PANE SARA GIA DIGERITO, IL CIBO PROTEICO NO.
® CIBO NON DIGERITO NELL'INTESTINO
® DECOMPOSIZIONE, FERMENTAZIONE,

® CONFLITTI LOCALI NEL NOSTRO CORPO CHE IL CERVELLO INIZIA A
ELIMINARE O INVIA IMPULSI ALLA PERSONA PER INIZIARE A
INTRAPRENDERE UN QUALCHE TIPO DI AZIONE, INVECE DI DARE
ENERGIA AL CERVELLO.

daniosofiait

Il sintomo, per quanto sgradevole, é il
tentativo dell’organismo di rendere
meno penosi i propri conflitti interni.

W. Raich



NUTRIZIONE

Lume dello

| CARBOIDRATI NECESSITANO DI UN AMBIENTE ALCALINO PER LA R
DIGESTIONE e e
D d -
LE PROTEINE DI UN AMBIENTE ACIDO. e o
ALCALINO E ACIDO S| ANNULLANO A VICENDA
= NO DIGESTIONE= SCORIE NEL METABOLISMO e

Capifare sanguigno




NUTRIZIONE

CARBOIDRATI:

FARINE, PANE, PASTA, PORRIDGE, CEREALI, (ANCHE PATATE, CAROTE, CIBI VEGETALI CHIARI E COLORATD)
CI0 CHE VIENE DALLA TERRA E NON DAGLI ALBERI
A PARTE

® FUNGHI, NOCI (PROTEINE)




NUTRIZIONE

PROTEINE
* PESCE, CARNE, UOVA, LEGUMI, NOCI, FUNGHI




NUTRIZIONE

* |GRASSI POSSONO ESSERE COMBINATI CON ENTRAMBI (CARBOIDRATI E PROTEINE)
* LEVERDURE VERDI ANCHE. T




FRUTTA

* VA MANGIATA SEPARATAMENTE.
LA FRUTTA VA DIRETTAMENTE NELLINTESTINO, E IMPORTANTE MANGIARLA.
L0 ZUCCHERO DELLA FRUTTA VA BENE SOLO SE INSIEME AL RESTO DELLA POLPA.
| SUCGHI DI FRUTTA DANNEGGIANO IL CERVELLO.

'
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NUTRIZIONE

® MANGIARE IN PICCOLE PORZIONI E FREQUENTEMENTE.

® IL NOSTRO CORPO FUNZIONA COME UN ANALISTA: SE NOTA CHE MANGIAMO SOLO UNA VOLTA AL
GIORNO, IL NOSTRO CERVELLO CONCLUDE CHE NON C'E MOLTO CIBO DISPONIBILE, QUINDI DECIDE DI
IMMAGAZZINARE RISERVE.

® CON L’AUMENTO DEL GRASSO CORPOREO, DIMINUISCE LA FUNZIONE CEREBRALE.




J
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® CONSUMARE DAL 3 AL 3,5% DEL NOSTRO PESO CORPOREO IN ACQUA

® NON BERE IN BICCHIERI GRANDI: DUE PICCOLI SORSI ALLA VOLTA, COSTANTEMENTE DURANTE IL GIORNO.

® MAI DURANTE | PASTI: MEZZ'ORA PRIMA ED UN’ORA DOPO

i
\ 75 - | .11
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NUTRIZIONE

® UNA DONNA DELLE ZONE FREDDE, VESTITA DI PELLI D’ORSO COME NELL’ETA DELLA PIETRA, SE MANGIASSE
SOLO FRUTTA E VERDURA NON SAREBBE IN GRADO DI PORTARE IN GREMBO IL SUO BAMBINO DURANTE
L'INVERNO. IL BAMBINO MORIREBBE DI FREDDO, NON AVREBBE ABBASTANZA CALORE, ABBASTANZA
ENERGIA PER MANTENERE UNA NORMALE TEMPERATURA CORPOREA PER IL BAMBINO.

® INTRODUZIONE NELLA DIETA DI CARNE E CEREALI PER FAR FRONTE AL CLIMA IN TEMPI ANTICHI

\ 775 - 1 . |}
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NUTRIZIONE

® LEPERSONE DELLE ZONE CALDE POSSONO STARE SENZA CARNE E AVERE RISULTATI, MA QUELLE DELLE ZONE FREDDE MOLTO
MENO.

B
«CREDO DI AVERE RAGIONE SUL FATTO CHE IL VEGETARIANISMO NON E UN METODO ASSOLUTAMENTE CORRETTO, '
NE LO E UNA DIETA DI CIBI CRUDI. LE PERSONE CHE SONO COSTANTEMENTE A DIETA DI CIBI CRUDI, ABBIAMO l

i

NOTATO CHE NON OTTENGONO L'ENERGIA PER | SUPERPOTERI. ALCUNI DEI MIEI STUDENTI HANNO GIA
RAGGIUNTO UN SUCCESSO NOTEVOLE. MA NON VEDO IN LORO QUELLA SPINTA, MANDANDOLI MOLTO PIU
LONTANO DI DOVE ERANO PRIMA. QUESTA SPINTA DERIVA DA UN CERTO SVILUPPO DI SUPERPOTERI, MA ACCADE
QUANDO UNA PERSONA HA UN ECCESSO DI ENERGIA DA TUTTE LE FONTI: DAl CHAKRA, DAL CIBO, DALLA GIUSTA
ROUTINE QUOTIDIANA, DALLA GIUSTA MEDITAZIONE. ALLORA LA PERSONA RICEVE QUELLA SPINTA, SUPERA LA
BARRIERA E INIZIA A PROGREDIRE A PASSI DA GIGANTE.» ERNST VETER




TEORIA DELLACCUMULO DI ENERGIA

PER ACCUMULARE ENERGIA DALLAMBIENTE BISOGNA FARE COME UN ALBERO, CHE RACCOGLIE QUELLA
DALLATERRA, PIU DENSA, E DAL CIELO, PIU SOTTILE, E LE RENDE UTILIZZABILI PER SE.

LENERGIA DALLA TERRA E DENSA E FREDDA COME IL GHIACCIO. PER UTILIZZARLA BISOGNA SCALDARLA E
FARLA DIVENTARE LIQUIDA, COME ACQUA, PER POTERLA USARE

ESERCIZI RESPIRATORI PER COMPRIMERLA E SCALDARLA PER FARLA ANDARE VERSO LALTO

\ 7 - —f - ‘r __J/ ]
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SOLO ALIMENTAZIONE FREDDA IMPEDISCE QUESTO.




1 BIOTIPI DI IPPOCRATE

4 Elementi:
Acqua, Terra, Fuoco, Aria

HIPPOCRATIS
COI

OPUSCULA APHORISTICA
SEMEXOTICO « THERAPEUTICA VHIL

¥Xa cin
JUREJURANDO,
Gract §8 Lucid
EX INTERRRITATIONR
ANUTII FOESH, ALIORUMQUE,
I N
SACR/E GENTIS ASCLEFIADEE
EXARATA
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® TRATTI FISICI: MASSICCIO E ROBUSTO | ORI -

® TRATTI MENTALI: FORZA, ANCHE MENTALE. I ¥

® PESO CHE SI ACCUMULA NELLA PARTE SUPERIORE (PANCIA, BRACCIA)

® ORMONE DOMINANTE: SOMATOTROPINA (IPOFISI) l
i

® TOSSINE DOMINANTI: SOLIDE (GRASSO, CATARRO, CISTI, FIBROMI, DOLORI OSSEI, 0STRUZIONE ARTERIE)

° ACCUMULA PIU TOSSINE DEGLI ALTRI. METABOLISMO CHE RALLENTA. CONGESTIONE, COMPRESSIONE, MASSA. CORPO FORTE, DA LA
COLPA AGLI ANNI MA SONO LE TOSSINE.

® CIBINO: CARBOIDRATI, ZUCCHERI
® CIBI SI: VERDURE, PROTEINE




%

]
® TRATTIFISICI: TONICO EMUSCOLOSO MA LONGILINEO |
® TRATTI MENTALI: SEMPRE ATTIVO, FOC0SO. o - =
® CALOROSO, INGRASSA SU TUTTO ILCORPO
® ORMONE DOMINANTE: ADRENALINA (SURRENALI, COMBATTI E FUGGI)
® TOSSINE DOMINANTI: INFAMMATORIE. TENDENZA A RABBIA, SCATTI.

i

® SINTOMI: MALATTIE CHE FINISCONO PER «ITE: (GASTRITE, ACIDITA, DERMATITI, ERITEMI, AFTE, GENGIVITE.) STATO
INFIRAMMATORIO (ANCHE LATENTE) , IPERTENSIONE. FEGATO E CISTIFELLEA (BILE)

® CIBINO:CIBI CHE CAUSANO INFIAMMAZIONE E RISCALDAMENTO. ZUCCHER|, ALCOOL, CEREALI.
* CIBI SI: VERDURE CRUDE, CIBI CHE RAFFREDDANO
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* TRATTI FISICI: TENDE ALLA ROTONDITA. COSCE (DONNA) PANCIA (UOMO) . B
* TRATTI MENTALI: SENSIBILITA, CALMA

!

® ORMONE DOMINANTE: VASOPRESSINA. RIDUCE LA FUORIUSCITA DEI LIQUIDI NELLORGANISMO
(ANTIDIURETICO)

® TOSSINE DOMINANTI: ACQUOSE

® SINTOMI: RITENZIONE IDRICA, EDEMA, BORSE, RENI, VESCICHE, VIE URINARIE, VARICI E VENE.
® CIBI SI: VERDURE E CIBI DISINTOSSICANTI E DRENANTI

® CIBINO: CEREALI, ZUCCHERI

g gt
oS alieg
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® TRATTI FISICI: LONGILINEO, POCO MUSCOLO. GRASSO ADDOMINALE OB TN I
® TRATTI MENTALL: MENTE BRILLANTE E IPERATTIVA, TENDENTE ALLO STRES! i
® TOSSINE DOMINANTI: GASSOSE | 3
® ORMONE DOMINANTE: CORTISOLO [(GHIANDOLE SURRENALI)

!

® SINTOMI: GAS NELLA PANGCIA, SINDROME DEL COLON IRRITABILE, MUCOSE POCO LUBRIFICATE, NERVI A FIOR DI
PELLE, IPERSENSIBILITA AGLI AGENTI ESTERNI. IRRITAZIONE (FISICA E PSICHICA) E DISIDRATAZIONE. MANI
FREDDE. DIGESTIONE IRREGOLARE

° INTESTINO MOLTO SENSIBILE AL CORTISOLO: RIDOTTA CAPACITA DI ASSORBIMENTO NUTRIENTI E RIDOTTA
FORMAZIONE FLORA BATTERICA (DISBIOSI)

® CIBINO: VERDURE CRUDE, DRENANTI, FARINE E CIBI CHE IRRITANO I VILL! INTESTINALI




NUTRIZIONE

ELIMINARE COMPLETAMENTE:
° IUGGHERO.

E INFIAMMATORIO. DISTRUGGE IL SISTEMA VASCOLARE, ATTRAVERSO CUI LENERGIA CIRCOLR COL SANGUE.




SOSTANZE

® ILCONSUMO DIALCOL

L'ALCOL ELIMINA LA MEMBRANA GRASSA DEI GLOBULI ROSSI.

i
| GLOBULI ROSSI CHE CIRCOLANO NEL NOSTRO FLUSSO SANGUIGNO E ARRICCHISCONO IL SANGUE, '
RIFORNISCONO | NOSTRI VASI SANGUIGNI DI OSSIGENO; l

i

QUINDI QUANDO ASSUMIAMO ALCOL IN QUALSIASI CONCENTRAZIONE, QUESTO ELIMINA GLI STRATI DI
GRASSO, FACENDO SI CHE | GLOBULI ROSSI SI ATTACCHINO TRA LORO.

TROMBI, DISTRUZIONE SISTEMA VASCOLARE.




SOSTANZE

%
i
® NEL CERVELLO | VASI SANGUIGNI SONO COSI SOTTILI CHE SPESSO PUO PASSARVI SOLO UN SINGOLO ' o
!

GLOBULO ROSSO, E QUANDO INIZIANO AD ARRIVARE A GRAPPOLI DI TRE ALLA VOLTA FINISCONO PER
OSTRUIRE | VASI SANGUIGNI, E DI CONSEGUENZA | NOSTRI NEURONI E SINAPSI MUOIONO.

® A VOLTE ClI SONO MICRO ICTUS, MICROINFARTI A SECONDA CHE ACCADA NEL CERVELLO O NEL CUORE.

® OGNI MATTINA DOPO UNA SBORNIA DI SOLITO CI SVEGLIAMO CON UN LEGGERO MAL DI TESTA. AL
MAVNO QUESTI VASI MORTI VENGONO SEMPLICEMENTE ESPULSI INSIEME AL FLUIDO CHE IL CERVELLO
SPINGE SOTTO LA CORTECCIA CEREBRALE, CHE LAVA VIA TUTTO QUESTO PUS, ED ESCE DI NUOVO DAL
NOSTRO CORPO ATTRAVERSO IL TRATTO URINARIO; E LO ELIMINIAMO DAL NOSTRO SISTEMA NEL WATER.

IN ALTRE PAROLE, IL NOSTRO CERVELLO VA SEMPLICEMENTE A FINIRE NEL WATER
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Moderate

Heakthy Drinker

Alcohol shrinks your brain

Brain scans show even moderate
drinking greatly reduces brain
regions linked to memory and

cognition

® LALCOL INTERROMPE LA SOSTANZA BIANCA DEL CERVELLO, | TRATTI DELLE CELLULE NERVOSE, LA VIR MAESTRA NEL CERVELLO CHE
TRASMETTE INFORMAZIONI E IMPULSI.

° DALLE SCANSIONI SI VEDE UN'ATTIVITA ELETTRICA MOLTO BASSA, E CERVELLI RATTRAPPITI.
° ABBASSA LA VARIABILITA DELLA FREQUENZA CARDIACA. (LA MEDITAZIONE LA AUMENTA) (DR. DANIELAMEN)




SMOKING'S EFFECTS ON BRAIN
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DROGHEE FUMO SONO MOLTO DANNOSI b e
Tospuin
Cogrin
Prexisian
® TABACCO: CREA SPASMI VASCOLARI, DISTRUGGE IL SISTEMA VASCOLARE st
L} y L -

° MARLIUANA: RIDUCE LATTIVITA DEL CERVELLO, DANNEGGIA LA CORTECCIA FORNTALE (CAPACITA ANALITICA,
DECISIONALE, CONTROLLO IMPULSI, LINGUAGGIO), DELLIPPOCAMPO (CENTRI DELLA MEMORIA). AUMENTO ANSIA,
DEPRESSIONE E SUICIDIO.

® DROGHE PESANTI: DISTRUGGONO IL CERVELLO E GLI ORGANI

° DMT AYAUASKA, FUNGHI, EXTASY, LSD : INTOSSICAZIONE COS] FORTE DA FARE QUASI MORIRE: LE ALLUCINAZIONI SONO
ESPERIENZE DI PRE MORTE. RISCHIO PSICOSI E DANNI PERMANENTI.
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° TUTTO QUESTO E VIETATO A CHI VUOLE ESPANDERE | POTERI




COSA'ALTRO LOGORA IL CERVELLO

I
!
© SOCIAL MEDIA: LOGORANO I CENTRI DEL PIRCERE '
© SOLITUDINE: ACCELERA LA DEMENZA E 1 PROBLEMI CEREBRALI
® MALATTIE GENGIVALI
* TRAUMI GRANICI
® TOSSINE (METALLI, MUFFA) N
* TRAUMI EMOTIVI I




NUTRIZIONE

MATTINA: FRUTTA
DOPO MEZZORA: COLAZIONE CARBOIDRATI
DOPO ALMENO 10RA
PRANZO: PROTEINE E VERDURE (MEGLIO SE PRIMA LE VERDURE E DOPO UN PO’ LE PROTEINE)
MERENDA: QUELLO CHE SI VUOLE, (ES. FRUTTA 0 ALTRO A PIACERE)
SERA: VERDURE (0 ALTRO)
NO ALCOL, NO DOLCI, NO FUMO, NO DROGHE, S1A SPORT E PRATICHE MEDITATIVE ED ENERGETICHE

DIETA ESEMPI0 BASE:




EVENTO PATROCINATO
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Seminario teorico/pratico

ESP 2026:

Impara ad usare le
tue abilita
extrasensoriali.
Deluxe Edition

Info e prenotazioni:

Sms e whatsapp +39 352 0212215,
O e-mail:
eventielettronelibero@proton.me,

Impara ad attivare le tue potenzialita energetiche latenti in
maniera empirica, grazie alle tecniche ufficiali dei maggiori istituti

di ricerca mondiali, come lo Stanford Research Institute americano
e scuole russe e cinesi. Sviluppa il tuo cervello, migliora la tua vita.

Donazione minima: 50 euro
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di ricerca mondiali, come lo Stanford Research Institute americano
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————— Conferenza Teorico / Pratica ———

EVENTO PATROCINATO
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Conferenza

| MAESTRI DEL FIUME

Relatrice: dr.ssa Sara Gamberoni

EVENTO PATROCINATO
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